Reportage

Fa keerligheden ind i sovevaerelset med

TANTRA

To st mandehander masserer blidt hver en centimeter af min krop.
0g jeg mener hele kroppen. Jeg har lokket min elsker med til et kursus
i erotisk tantramassage, sa han kan lere at forkaele mig fra top til ta

ummet er varmt og redt som en
hule af tryghed. Lyset er gyldent
og bledt, og i luften heenger den
lidt tunge duft af god regelse. En
stor rod madras dominerer i midten af det
lille lokale - det er her, det hele skal foregd.

Jeg har lige taget et bad og har puttet mig
i et par af de tykke, rode handkleeder, mens
massegren Adinatha har talt med min med-
bragte elsker, om, hvad der vil komme til at
forega de naeste tre timer.

Viertilpar-kursusierotisktantra-massage,

og meningen er, at Adinatha skal leere min
elsker at give mig den ultimative keerligheds-
oplevelse: En erotisk massage, som dels skal
styrke bandene mellem os, forlase fysiske og
psykiske speendinger i savel underlivet som
resten af kroppen - og gere mig i stand til
at give mig endnu mere hen og derved opna
endnu bedre og dybere orgasmer.

Jeg har gleedet mig i ugevis, men ogsa vee-
ret speendt, for hvad nu, hvis manden, der
skal leere os noget sa graenseoverskridende
som “yoni-massage” (det kaldes massagen
indeiskeden) og dermed have adgang til mit
indre, er usympatisk og usoigneret?

Det er Adinatha heldigvis ikke, men en adreet,
nydelig og fuldt ud tilidsveekkende 34-arig mas-
sor med den faglige baggrund i orden.

Han giver sig god tid til at forklare, hvad
der skal ske, og hvad massagen gar ud pa.

- Vihar mange kvinderi30’erne og40’erne,
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der far tantra-massage. Nogle kommer pa
grund af forskellige komplikationer, fysiske
eller psykiske, i forhold til deres underliv. Det
kan veere efter traumatiske oplevelser som
f.eks. overgreb eller andre darlige seksuelle
oplevelser. Andre har maske et harmonisk
sexliv, men gnsker at komme et skridt videre,
fa endnu bedre orgasmer eller kunne give sig
selv endnu mere hen i seksuelle situationer.
Og atter andre gnsker bare at fa en dejlig op-
levelse. Det vigtigste er, at de far mere keer-
lighed ind i soveveerelset, siger Adinatha.

Nogle af de kvinder, der kommer i Det
Tantriske Massagetempel, har aldrig nogen-
sinde haft en positivseksuel oplevelse. Andre
leerer f.eks. at traekke vejret rigtigt og dermed
lettere fi orgasme - nogle spaender nemlig
enormt meget op under seksuel ophidselse,
forklarer Adinatha.

En ekstra farve pa paletten
For mit vedkommende handler mit besgg
mest om nysgerrighed. Jeg elsker i forvejen
at fA massage, og mit geet er, at tantra-mas-
sagen kan veere en ekstra farve pa paletten.
- Hvis man i forvejen har et godt sexliv,
kan man altid komme videre, og ved hjelp
afnogle simple tantriske teknikker fa et end-
nu bedre sexliv og endnu bedre orgasmer.
Det bliver et keerlighedsfuldt mede mellem
kvinde og mand. Bare det at blive rort af en
mand, at blive medt med keerlighed uden
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nogen forventning om, at det skal udvikle sig
til mere, er enormt healende, siger han.

Luksurigse kartegn
Mens jeg smider handkleederne og leegger mig
til rette pd madrassen, tager de to meend tojet af
ogernubeggekuniunderbukser. Adinatha forer
an i, hvad der begynder som en helt almindelig
oliekropsmassage pa min bagside. De to meend
taler ikke meget sammen, men formdr alligevel
at kommunikere om, hvem der ger hvad.
Massagen er vidunderligt afslappende, og
efter forst at have veeret i stand til at skelne
Adinathas heender fra min elskers, begynder
de fire mandeheender nu efterhanden at flyde

sammen. Og egentlig er jeg ogsa ligeglad — det
er bare ufatteligt behageligt.

Nogle af grebene og stragene foles lige som
noget, jeg for har oplevet hos andre massorer.
Og sa alligevel ikke. Det er som om, massagen
bliver givet med stor keerlighed, og jeg foler mig
ikke blot luksurigst keertegnet afalle disse villige
heender, men neermest elsket. Jeg er for afslap-
pet til at spekulere mere over, hvad det er, de gor,
sa jeglader mig bare flyde med nydelsen.

Nogle gange er strogene maskuline, energiske
ogkraftfulde, andre gange bliver jegberert afno-
get, der foles som englevinger. Og det bliver bare
ved og ved. Da jeg til sidst er s& afslappet, at jeg
ligger som en helt flad, menneskeformet pan-

dekage, beder Adinatha med deempet stemme
om, at jeg vender mig om. Det tager tid, for no-
gen har tilsyneladende fjernet alle mine knogler,
sd jeg bliver nedt til at fa lidt hjeelp til at komme

om pa ryggen.

Den naturligste ting i verden
Jeg nér lige at teenke "ups, sa er det snart nu,
jeg skal have yoni-massage”, men da de igen
tager fat p& deres vidunderlige strog og greb,
glemmer jeg igen alt andet end at give mig
hen i den absolutte nydelse.

Hvor andre masserer undlader at massere
bryster, inderlar og venusbjerg, far de mere
intime omrader af kroppen her lige s& meget

Hans fingre kender jeg, men igen er det
ikke en folelse at teendthed og ophidsg
men et stort velbehag, der fylder miggst
neesten ikke kan rumme falelSen ™
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opmeaerksomhed som alle andre steder af
kroppen. Og hvorfor egentlig ikke? Lige nu
ville det foles helt forkert at neegte disse ste-
der forngjelsen ved at blive keerligt rort der.

Sajeg sukker af nydelse, da et par olieglatte
fingre laver laaangsomme spiraler pa hvert
af mine bryster og gradvist cirkler ind imod
og ender ved brystvorten, der prompte rea-
gerer ved at stritte folsomt.

Ogjeglader villigt de samme olieglatte fingre
bearbejde de mest folsomme steder pa inder-
larene og mine kensleeber uden sa meget som
at skeenke det en tanke, at jeg faktisk slet ikke
kender manden for enden af fingrene.

Adinatha sperger deempet, om jeg ogsa

DET TANTRISKE MASSAGETEMPEL

Det Tantriske Massagetempel tilbyder bade massage til enkeltpersoner af begge ken og undervisning til par i
Valby, Arhus og Odense.

ldeen med par-kurserne er at lsere manden, hvordan han kan give en kvinde en erotisk massage, hvor der intet
forventes af kvinden til gengeeld. Det er typisk afklarede par, hvor manden gerne vil leere at give kvinden en smuk
gave og blive i stand til at tilfredsstille hende endnu mere — i det hele taget gare deres kaerlighedsliv endnu bedre.
Masseren serger for at holde en vis professionel distance, s& manden ikke er i tvivi om hans hensigter, og han
prover hele tiden at fornemme, hvordan de hver isger har det.

Hvis man som kvinde finder det for greenseoverskridende, at det er en mand, der underviser, kan undervisningen
ogsa arrangeres med en kvindelig masser.

Par-kurset straekker sig typisk over tre sessions af ca. tre timers varighed.

Laes mere pa www.tantra-temple.com
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gnsker yoni-massage: Ja tak, endelig, der er in-
tet jeg hellere vil lige nu, og det ma mit seerde-
les afslappede kropssprog garanteret ogsd vise
- men han sperger for en sikkerheds skyld.

Det foles som den naturligste ting i verden,
da han med sggende fingre masserer skedens
vaegge med lette tryk. For han gik i gang, har
han forklaret, at der kan sidde masser af gmme
speendinger her, og dem kan massagen lette.
Jeg foler nu ingen emme pletter, kun dybt, dybt
velvaere, mens han rutineret beveeger fingrene i
mit indre. Fornemmelsen er uvant — det er ikke
ophidsende pa nogen seksuel made, blot ube-
skriveligt dejligt.

Efter et stykke tid far min elsker lov til at
prove. Hans fingre kender jeg, men igen er det
ikke en folelse at teendthed og ophidselse, men
et stort velbehag, der fylder mig, sa jeg neesten
ikke kan rumme folelsen.

De to maend snakker deempet om, hvordan
man kan meerke min puls i mit indre, jeg er li-
geglad, men nyder bare at veere genstand for al
denne keerlige opmeerksomhed.

Te, druer, snak — og toj pa
Efter yonimassagen bliver jeg bragt tilbage til
virkeligheden af blide strog pa hele kroppen.

Adinatha henter te og druer, og vi snakker lidt
om oplevelsen. Egentlig har jeg mest lyst til bare
at blive liggende og bede de to mend om at
starte forfra, men der er géet tre timer, og uden-
for venter virkeligheden.

Der skal ufattelige meengder af selvdisciplin til
atovertale migselv til at tage toj pa, og dajeg gar
derfra, sejler jeg rundt i en tilstand af taknem-
melighed, afspeendthed og velvaere. I de folgen-
de dage er jeg lidt mere folsom end seedvanligt,
og jeg gleeder mig til at preve teknikkerne af,
neeste gang, jeg har elskeren pa besog.

Efter massagen

Meningen med par-massagekurser er, at man
gver sig derhjemme med sin partner. Og det
har veeret en ren forngjelse. Vi har helt klart
faet et par nye ting pa programmet, og for mit
eget vedkommende er mine orgasmer blevet
béde dybere og leengere - og serieorgasmer er
nu ikke leengere kun noget, jeg misunder andre
at kunne fa!

Kommer jeg nogensinde i en situation, hvor
jeg hverken har keereste eller elsker, vil jeg helt
klart bestille en massage hos Adinatha eller en
afhans kolleger, for hvor har man det godt efter
at blive rort sa grundigt, keerligt og intimt.

PETERS OPLEVELSE:

- Jeg tror, det er meget vigtigt, at det er en
100% feelles beslutning at gere det... For
mange ville sddan en situationen méske veere
greenseoverskridende, men sadan oplevede
jeg det faktisk ikke. Det var ikke noget problem
at vaere to meend - vi beholdt jo ogsa lige det
sidste pa. Jeg havde méaske en ide om, at
det ville veere "fraekt”, men det foregik meget
sobert og proff - s& det virkede "usexet”, men
absolut sensuelt. Det var varmt og keerligt,
men alligevel ikke sé gensidigt intimt, at der var
noget at blive jaloux pa.

Jeg forventede at leere noget om tankesasttet
bag tantra, leere noget om et massageforlob
og frem for alt nogle teknikker, og det fik jeg.
Jeg har erfaring i at give massage og synes
ikke det var sveert at finde ud af - der var en
meget forstdende instruktion.

Jeg kan klart anbefale kurset - det virker

som en rigtig god oplevelse for kvinden, og
de teknikker, man lzerer, kan bruges mange
gange hjemme.

Peter, 45 ar

EROTISK TANTRA

Erotisk tantra er en tusindarig gammel lzere, der kombinerer seksualitet
og spiritualitet. | tantra seger man at bruge den seksuelle energi til hojere
formal fremfor at miste den under elskov. Saledes ejakulerer den tantriske
mand ikke. Tantrikerne ser det erotiske mgde mellem mand og kvinde
som den mest hellige handling, der symboliserer mgdet mellem univer-
sets bevidsthed og energi - Shiva og Shakti.
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