DIE TANTRA

En del af hemmeligheden ved tantra er at
opleve sex som energi - og at omdanne den
energi, sa den ikke nedvendigvis behover at
blive fysisk udlest. Tantra handler om medet
mellem den feminine og den maskuline energi.
Tantra er at mede, opleve og marke hin-
anden og sig selv med den energi, man hver
iser besidder. Tantra er at vaere i nuet, at vaere
narvaerende og dbne for hinanden. Det kan
vere en stor gave for dig, der synes, at legetoj,
udklaedning og swingerklubber er for ‘por-
noagtige’ eller bare ikke siger dig noget. Det
kan vaere din vej til at udvikle, ga dybere eller

krydre dit sexliv.

Essensen i tantrisk sex er at samle den energi,
der samler sig i konsdelene under sexakten, og
fa den kanaliseret videre op gennem bakkenet,
via rygsejlen og helt op til toppen af hovedet.
Det skulle, nir man mestrer det, udlese en
fantastisk bevidsthedsudvidende tilstand. Og
orgasmer, der bare varer ved og ved og ved.
Intet mindre.

Men vejen hen imod at blive tantrisk mester
er heller ikke s tosset. Den handler om at
VEre sa nzrvarende med hinanden som muligt.
Om at se ind i hinanden, vare opmarksomme

pa, hvad der vil give partneren den dybeste
oplevelse. Skabe et rum, hvor I ter 4bne jer helt
over for hinanden. Og si turde blive der.

En af indgangene til det tantriske univers er
den professionelle tantramassage. Nir vi som
elskende masserer hinanden, kan der ligge en
uudtalt forventning om gensidighed eller om,
at det nok udvikler sig til noget ‘mere’. Men
tantramassage hos en uddannet masseor er an-
derledes, ikke mindst fordi det kun er dig, der
modtager. Du skal ikke i gang med at massere
din partner bagefter, og det skal ikke ende i sex.

Nar du far en almindelig massage, er det
ikke meningen, at du skal marke seksuel lyst
og lade dig rive med - ligesom masseren ikke
ma berore dig pa intime steder. Der ligger en
forventning om, at du kun har intime steder
mellem benene og pa brysterne, og de bereres
sd ikke. Resten af din krop er forvandlet til
muskler og myoser.

Til tantramassage er det forbudte i liderlig-
heden fjernet. Du skal ikke blive lysten, men
du mé gerne - og det er accepteret og velkom-
ment pi en fin og meget respektfuld made.
Tantramassage kan vaere et muligt startskud
for dig, som har svert ved at marke din krop
og finde din erotiske energi. Massagen kan ses
som endnu en sanseoplevelse. Det er dig, der



s&tter greenserne. Derfor kan du tillade dig at

lade dig rive med, du kan give fuldstaendig slip,
tage imod og bare nyde.

Katrine fortaeller her om sit forste mede med
en professionel tantramasser.

“Du skal bare tage tagjet af og szette dig,” sagde
han og gik udenfor et gjeblik. Da han kom ind igen,
havde han kun boksershorts pd. Han var en almin-
delig mand med trimmet fuldskzeg, imedekom-
mende og aldeles ufarlig. Han mindede mig om en
bibliotekar. Vi satte os pd en stor futonmadras, der
Id pd gulvet.

“Vi sidder lige sammen og traekker vejret,”
sagde han og tog mine hander. “Vilukker gjnene.”
Vi lukkede gjnene, han talte stille og roligt. “Du
skal glemme alt det, der er sket, alt det, der skal
ske, og bare vaere her, til stede nu.”

Jeg sad lidt uroligt og spaendt. Jeg havde
glaedet mig.

Da mit dndedrzaet blev mere roligt, bad han
mig om at dbne gjnene. “Ojnene er sjzelens spejl,”
sagde han og fastholdt mit blik. Her sad vi, begge
dbne og sdrbare og i et rum fyldt med accept og
rummelighed til at vaere lige den, man er.

Vi sad sadan, indtil vi begge folte, at der var

gensidig tillid. Sd bad han mig om at lzgge mig pd

maven. Roligt og blidt begyndte han at massere
min ryg.

Jeg folte mig sd tryg. Jeg vidste, at han ville tage
mig med pd en kropslig rejse, uden at jeg skulle
give noget tilbage. Dette her var for mig. Der var
ingen, der skulle have noget igen.

“Du skal fokusere pd bevagelsen - det, du maerker,”

sagde han, og hans stemme fik mig til at slappe
endnu mere af. Han masserede mine gmme skuldre
og havde hele tiden en hdnd pd min krop. Han
haeldte tit mere olie i handerne, sd bevaegelserne
blev glatte og smidige. Sddan forsatte han laenge,
til min krop gav efter, og tankerne til sidst satte ud.

Han brugte sine haender, arme og sin krops-
vagt. Og lod hele underarmen stryge op langs
mine ben og mellem mine balder. Min vejrtraekning
gjorde ophold, men blev hurtigt afslappet igen.

Hans bevaegelser skiftedes mellem at vaere
dybe og intense til det strygende og naermest ikke
eksisterende.

Nogle gange tog han mig i hdnden, nogle gange
pustede han pd mig. Jeg var tryg, sd tryg, somjeg
ikke havde folt mig i meget lang tid.

Han spurgte, om jeg havde lyst til at vende mig om.
Jeg drejede mig rundt.

Han satte sig bag mit hoved, rorte ved mine
arme og min brystkasse uden at rare mine bry-



ster. Han leftede mine arme op over hovedet og
kertegnede mig fra brystet, ned langs min talje og
videre ned langs mine hofter. Han brugte lang tid.
Han lagde sit ansigt i mine haender, sin mund mod
mine hdndflader. Han cirklede om mine bryster
og n2rmede sig brystvorterne, der tog imod hans
beroring med taknemmelighed. Hans bevagelser
fik mig til at fole mig fin, feminin med mine former
og for alt i verden - tryg.

Han spurgte, om jeg ville have masseret min
yoni. Jeg vidste, at han ville sperge, jeg vidste,
at jeg ville sige ja, alligevel syntes det underligt
pludselig at skulle tale. Jeg anskede, at han skulle
rore mig alle steder. Han kravlede rundt om mig.
Masserede mine ben et ad gangen og satte sig til
sidst imellem dem. Det var underligt at have en
fremmed mand til at sidde og kigge dér. Samtidig
foltes hans tilstedevaerelse som det mest naturlige.

Helt, helt forsigtigt masserede han mig mel-
lem benene. Min krop var nzermest ikke laengere
irummet. I rummet var kun min nydelse. Langt
vak kunne jeg hore mine egne lyde. Han bad mig
traekke vejret roligt. Jeg harte ham og maerkede
energien, der fyldte min krop. Min klitoris rerte
han slet ikke.

Han var indeni, udenpd. Jeg er ikke helt sikker
pd, hvad han praecis gjorde. Jeg onskede bare, at
det ville blive ved i al evighed.

Han trak fingrene til sig, strag mig rolig pd benene

... jeg kan faktisk ikke rigtig huske det. Han aede

mig over hdret. Lagde et handklaede over mig.

Der var gdet to timer. Tiden var flgjet af sted.
Jeg smilede.

“Jeg henter lige lidt vand,” sagde han
og forsvandt.

Jeg folte mig helt temt for ulykke, fyldt med
kaerlighed og emhed.

Jeg var ham dybt taknemmelig for rejsen.
KATRINE, 34 AR




