Massoren Adinatha gor klar til at sende endnu en kvinde neermere himlen med
to timers erolisk lantramassage. Kvinden pa billederne er ikke artiklens forfatier,

Tor du fa

Blode sensuelle bergringer 1 timer — uden
krav om andet end at nyde og tage imod.

I Det Tantriske Massagetempel kan mand og
kvinder modtage erotisk massage og slippe
for at gore gengzeld. Er det sex eller ,,bare"
massage? Heidi Vesterberg lagde sig pa brik-

sen for at fa svaret.
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Han serverer vindruer og vand.
Imens ligger jeq nogen pa det
rode lagen og kommer til mig
selv efter to timer under hans
hznder. Musikken er d=mpet,
de friske blomster dufter, og
slearinlysene breender i det
lille dampende varme, dybrode
rum. Det kunne vare afslutnin-
gen pé et intimt elskovsmode
mellem en mand og en kvinde.
Men det er det ikke.

Jeq kender ikke den mand, der

dSS

sidder ved siden af mig kun
itort shorts. Og han kender
ikke mig. Det foles bare sadan.
Efter to timers erotisk tantra-
massage har han rort min krop
alle steder, og merkeligt nok
foler jeg mig fuldsteendigt af-
slappet og hundrede procent
iryg. Det gjorde jeq ikke i bus-
sen... Pa ve| til Det Tantriske
Massagetempel i noget sa
uerolisk som det ydre Valby er
min eneste tanke: ,Hvad laver
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de om den tantriske massaga:
+En intim behandlingsform,
hvor vi bruger den seksuelle
energi til at vaekke og heale
kroppen, opna dybe tilstande
af afspanding og nydelse sa-
vel fysisk som psykisk.”

Og lidt l&=ngere nede:

«| den sidste del af behandlin-
gen masserer jeg yoni (vagi-
na), hvis kvinden ensker det.”
Du godeste. Det er da ikke

E

Du godeste. Det er da ikke massage, ta@nker jeg.
Det er sex. Pakket meget pant™imds
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massage, l=nker jeg. Det er
sex. Pakket meget pant ind.
Mit hoved er fuldt af skrak-
historier om mand, der kalder
sig ,behandlere” | stedet

for det, de er: liderlige grise-
basser, der scorer sex under
dakke af ,behandling”.

Jeg har pa forhénd beslut-
tet at stole p& mit instinkt. Er
massoren den mindste smule
klam og fedtet i udirykket, er
jeg den, der er gaet. Min be-

kymring bliver ikke mindre ved
synet af den noget beskedne
boligblok, der abenbart rum-
mer et erotisk tempel omme pé
bagsiden. Et massagetempel,
hvor maend, kvinder og par bli-
ver oplari i eller modtager tan-
trisk massage. Inde bag doren
lever indretningen mere op til
tempelbetegnelsen, og en ung
- forbavsende velskabt - mand
kommer mig | mede. Lad mig
udtrykke det sadan her:

.

en vildt fremmed?

_j jeq?" Iszr da jeg laser folgen-

Jeg besiutter mig for at blive.
| hvert fald et stykke tid...

Erotisk oplevelse uden
forventningspres

Den unge mand viser mig ind i
et deempet belyst lille rum med
vagge i dyb pink. Et gyldent
forhe=ng skarmer for den sto-
re rode massagebriks - eller
retlere seng. Jeg far trang til
at fnise af bar generthed, men
Fortsaties naste side



Er massaren

n mindste smule

klam og fedtet i udtrykket, er

jeg den, der er gaet.

Forisat fra forrige side

lorseger at lade, som om jeg er
professionel. En journalist pa en
noget useedvanlig opgave.

- En del kvinder kemmer her for
at {4 en sanselig oplevelse med
nydeise. Andre har seksuelle
problemer eller ubalancer fra
alvorlige spesndinger | underlivet
til, at de har sveert ved at give
sig hen og fa orgasme. Mange
kvinder oplever, at maend giver
erotisk massage med forvent-

- Det er en maget intim massa-
geform, og det er vighigt, at kvin-
dens graenser bliver respekteret,
sd hun far en god opleveise,

Det gaslder isar den del af mas-
sagen, der vedrorer kensorga-
neme, som kvinden kan vasige
til, hwis hun vil. Kvinder har som
regel steerke spandinger i det
omrade. Spaendinger skabt af
tidligere traumer, frustrationer
eller skamielelser i forbindelse
med sex, forklarer Adinatha.

og der er meget kazrlighed i

del. Det vil du ogsa kemme til at
opleve, lover Adinatha - og min
bekymring vender steerkt tilbage.

Grobund for kraftigere
orgasmer bagefter

Tantra er kort fortalt en tradition,
der kembinerer den seksuelle
energi med spiritualitet. En tan-
triker har ikke erotiske oplevelser
for nydelzens skyld alene, men
bruger den seksuelle energi til

Kvindekroppen er
1kke mandens legetoj

ningen arm pa et tidspunkt at f4
noget igen. Eller at den erctiske
oplevelse skal ende med elskoy,
Kvinderne oplever det som &t
pres, og derfor vaerdssstier man-
ge at fA en erotisk oplevalse,
hvor der absolut intet forventes
af dem, siger masseren, der
foretrazkker at bruge sit tantriske
navn Adinatha.

Her er kvindens eneste opgave
at modtage. Ud over det erotiske
element | massagen er al sek-
suel aktivitet bandlysl. Seancen
indledes med en gennemgang
af massageformen for at sikre,
al kvindens granser ikke bliver
overskredel. lkke mere end hun
har lyst til i hvert fald. Det geelder
iszer massagens sidste del, der
kan indeholde vaginal massage.
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Spaendingeme kan opstd, hvis
kvinden har haft samleje uden at
have lyst eller mod sin vilje. Men
de kan ogsa opsté pga. for hur-
tig afsiuttet elskov, gynaskologi-

ske undersegelser eller en abort.

Men hvorfor overhovedet blande
erotik ind i en massage?

- Den seksuella energi er jo

den mest kraftfulde energi, vi
har. Brugt rigtigt kan den virke
staerkt forlesende og healende,
Der er stor forskel pa sex og
erotisk massage Jeq skal hvar-
ken tilfredsstille min egen eller
kvindens lyst, men jeg bruger
begasrel, og kanaliserer det il
keeriighed. Der sker ingen pene-
trering, men det kan feles som
elskov. Tantrisk massage eren
meget smuk, erotisk oplevelse,

hajere formal som f.eks. til at
styrke keerligheden og dybden

i sit forhold eller til mertal kon-
centration.

Det Iyder jo ikke sa farligt, teen-
ker jeg, og min nysgemighed
har for laengst overhalet min
bekymring.

Efter st bad ligger jeg negen pa
Maven, og massagen er i gang.
Blidt masserer han bagsiden af
min krop, og det feles ikke ret
meget mere erotisk end $& me-
get anden massage. Og dog.
Kildrende intense sireg, en me-
get naturlig omgang med balder
og lar og en koncentreret kaerlig
stemning veekker langsomt
kropslige formemmelser, der nor-
malt harer mit sovevaarelse fil.
Min fornemmelse af masserens

respektfulde professionalisme
gar mig | stand til at glemme
bekymringen og give mig hen,
Sadan nogenlunde.

Formalet med massagen er ifalge
Adinatha at vaekke de seksuelle
energier, 54 kvinden Abner sig,
modiager og giver sig hen. Det,
vi andre kalder for sex, er for en
tantriker medet mellem maskulin
og feminin energi, hvor kvinden
er den modtagende part, og
manden den dynamiske og
givende. Problemet er bare, at
mange kvinder har overtaget no-
get af den maskuline seksualitat,
- | dag har mange kvinder en lidt
forskruet maskulin seksualitet,
der er meget lige pd og hard.
Seksualiteten er genarelt blevet
mere & og fokuseret pa jagten
efter udlesning i stedet for det
hellige mede mellem mand og
kvinde, det burde veere. Massa-
gen er et fantastisk redskab til at
bringe kvinden tilbage til hendes
oprindelige feminine, modtagen-
de natur og fa hende til Abne sig
og give sig hen. Det danner gro-
bund for, at kvinden bagefter kan
opleve kraftigere orgasmer, siger
Adinatha, der er uddannet fysiur-
gisk masser, og har beskaftiget
sig med tantra i syv ar.

Bagsiden af min krop er mas-
seret igennem, og Adinatha slut-
ter med at la2gge sin overkrop
teet ind til min. Laenge. Et noget
uszedvanligt traek for en masser,
men | det hede rede rum virker
det naturligt. Og ja. Det er ikke
kun min krop, der modtager. Deal
er ogsa noget andet, Hjerlet mé-
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HVAD ER TANTRA?

Erofisk tantra er en tusinde dr gammel indisk tradition, der kom-

binerer seksualitet og spiritualitet. Gennem de senere ar er tanira
blevet populzrt i vestlige lande. Enten som krydderi | et forhold
eller som en hel livsstil. En tantriker bruger den seksuelle energl
og modet mellem mand og kvinde til spirituel vaekst. Den tantriske
mand undagér bl.a. udlesning for at bevare den seksuelle energi

i kroppen for at bruge den til hojere formdl, f.eks. koncentration,
spirituel bevidsthed eller fordybelse i forholdel.

ske. Jeq ved det ikke, men det
feles godt, og jeq tillader mig at
tage imod.

- | tantra ser vi det guddom-
melige aspekt i det andet men-
neske. Derfor ser jeg kvinden
som inkarationen af en keerlig-
hedsgudinde. Du er ikke bare
dig, men et meget smukt gud-
dommeligt veesen. P4 den made
&r jeq | stand til fele og give stor
keerlighed, siger han.

Javel. Det er ikke s& tit, al man
ligefrem bliver betragtet som en
kaerlighedsgudinde. S4 skidt
med, al man ma betale sig til
det.

Dette er ikke sex!

Hvor andre massarer gar let hen
over hele brystpartiet, bliver der
her arbejdet i dybden. Laenge.
Og jeq begynder at forsta det
der med at vaskke erotiske ener-
gier. Der er | hvert fald noget, der
VAQNEr....

- Kvinder er vant til, at mand
betragter kvindekroppen som

et legetej, han kan bruge til at
stimulere sin lyst med. Specielt
kensorganer, bryster og bagdel,
Sadan ber det ikke vaere! Tan-
irikere betragter kvindens krop
som et redshkab fil at skeenke
hende nydelse, Det er ikke man-
dens opgave al give kvinden or-
gasme. Men det er hans opgave
al lzzre sig de teknikker, der gar,
at hun abner sig og giver sig
hen. Det er sadan, hun opnar
den dybe orgasme.

Hmm. Méske sku’ man samle
alle verdens maznd sammen og

ALT 3472007

sende dem pa kursus | Valby.
Graensen mellem erotisk massa-
ge og sex kunne varea flydende,
men sadan oplever jeg det ikke,
Jeg kan mzerke, af dette ikke ar
sax. Erofikken i form af kildrende
sireq og naergéende beraringer
er mere et redskab. Lidt ligesom
varme lavasten i en anden slags
massage. Men konceptel kan
misforstds, og en del mand
kontakter da ogsa Det Tantriske
Massagetempel med andre
hensigter.

— Mér vi forizzller, at her lkke fore-
gér noget seksuelt, og at mand
ikke ma ejakulere, mister de
interessen. Mogle ensker sikkert,
at det udvikler sig til sex, men
det sker ikke, Vi oplever fakfisk
ofte, at der gar et lys op for dem,
nar de maerker, at den seksuelle
energi kan bruges meget bedre.
De kvinder, der kemmer her, har
reelle hensigter, om jeg s ma
sige, siger Adinatha og smiler,

Granseoverskridende
pé en god made

Massagen har bevesget sig ned
il mine ben og underkrop. Hvis
massagens formal er al Abne
kvinden - ja, 4 er malet rligt
talt ved at vazre ndet, Skulle min
seksuelle energi have slumret,
54 har vakkeuret ringet for
la2ngst. Det er en konstant bal-
gen frem og tilbage mellem al-
mindelig kropsmassage og mere
pirrende beraringer. Alle vegne.
O til sidst alisd ogsa i og om-
kring kennet. Tantrikere kalder
kensorganerne for henholdsvis

L —

Yoni - helligt rum - og Lingam
—stav af lys. Det hellige rum hos
kvinden ma ikke betrazdes, far
kvinden har inviteret mandean

indenfor, Det geslder ogsd | mas-

sagen.

Henderne glider med starste
naturlighed hen over omradet
omkring mit ken og masserer,
hvad der masseres kan under-
vejs. Under det meste af sean-
cen har dette hejdepunkt luret i
baghovedet, men da vi kemmer
frem til det, virker det bare... na-
turligt. Mere naturligt og helstobt
end i almindelig massage, hvor
masseren diskret og med stor
praecision beveeger sig uden om
det omrade. Dermed bekrasfter
de fieste massageformer, hvad
menneskeheden af en eller an-
den grund har besluttet: Nemlig
at det meste af underlivet er for-
budt omrade. Medmindre man
altsd bruger det til sex. Det er da
egentlig lidt underligt. Hvarfor
m4 et knae masseres og ikke en
testikel?

Erotisk tantramassage er gran-

Odense.

tif. 60 70 51 08.

seoverskridande. P4 en god
made. | hvert fald her | rummet.
Mens vi runder af med vindruer
og vand, fortaeller Adinatha, at
kun 14 udvalgte | hans cmgangs-
kreds kender til hans noget
specielle job. Det er for nemt at
misforsta.

— Jeg kan godt lide mit job, lad
mig sige det sadan, Men jeg er
meget professionel. Lod jeg mig
styre af min lyst, ville folk mis-
forsta det, og mit budskab ville
ikke komme frem. For mig at se
er samfundets seksualitetsopfat-
telse ude pa et sidespor, hvor
det handier om tiliredsstillelse

af dyriske drifter og begaer. Jeg
vil geme bringe det seksuelle
made mellern mand og kvinde
tilbage til den smukke og hellige
keerlighedsakt, som del burde
vazre, siger han.

Tja. Jeg faler mig i hver fald ret
keerlig | dagene efter. Og lige

s4 tilfreds, bled og vagen som
efter timers erctisk nydelse. Bare
uden sex.

_—-—_---—-‘

Tantrisk massage I
Det Tantriske Massagetempel tilbyder erotisk tantra-
massage til mand, kvinder og par. Mznd masseres af I
kvinder, og kvinder af mand. Du kan ogsd sende din I
kereste til oplaering med din egen krop som model.
Pris for 2 timers behandling: 1500 kr. I
Templet i Valby er ved at dbne afdelinger i Arhus og i
i
ol

Las mere om massagen pa: www.lantra-temple.com,
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